
 



           Учебный план группы по  подготовке детей к школе   составлен на 

основе программы «От рождения до школы». Основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования/ Под ред. Н. 

Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: Мозаика-синтез, 2011. 

- 336 с. 

Программа «От рождения до школы» является инновационным 

общеобразовательным программным документом для дошкольных 

учреждений, подготовленным в соответствии с Федеральными 

государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (Приказ № 

655 от 23 ноября 2009 г.). 

Основной формой обучения является занятия продолжительностью до 

25 минут (8 занятий в неделю). 

Занятия проводятся согласно общешкольному годовому учебному 

графику с 1 сентября по 25 мая. 

Учебный план предполагает решение разных задач и состоит из 

следующих образовательных областей: 

 -Познание - 3часа  в неделю. 

Представлены следующими видами образовательной деятельности: 

Познавательно – исследовательская и продуктивная (конструктивная) 

деятельность – 1 час. 

Формирование элементарных математических представлений – 1 час. 

Формирование целостной картины мира – 1 час. 

           Задачи: 

• сенсорное развитие; 

• развитие познавательно исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; 

• формирование элементарных математических представлений; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

- Коммуникация. – 1 час в неделю. 

Представлены следующими видами образовательной деятельности: 

Развитие речи – 0,5 часа. 

Подготовка к обучению грамоте – 0,5 часа. 

Задачи: 

• развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 

речи—диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детской деятельности; 

• практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Чтение художественной литературы – 1 час в неделю. 

Задачи:  

• формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений; 



• развитие литературной речи; 

• приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. 

 - Художественное творчество  - 2 часа 

Задачи: 

• развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

• развитие детского творчества; 

приобщение к изобразительному искусству 

Рисование – 1 час 

Лепка – 0.5 часа 

Аппликация  - 0,5 часа 

-Музыка – 0,5 час в неделю 

Задачи:  

• развитие музыкальной грамотности 

- Физическое развитие – 0,5 час в неделю. 

Представлены следующими видами образовательной деятельностью. 

Физическая культура – 0,5 час. 

Задачи:  

• развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании». 

 

Чтение художественной литературы – 1 час в неделю. 

Задачи:  

• формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений; 

• развитие литературной речи; 

• приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Учебный план группы по подготовке детей к школе составлен с учётом 

соблюдения норм максимальной нагрузки воспитанников - 8 часов в неделю. 

Группа по подготовке детей к школе работает по программе   «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, устанавливает одногодичный срок 

обучения.  

Программа предназначена для подготовки к школе детей, которые не 

посещали дошкольное учреждение.    

      Продолжительность учебного года-33 недели; режим работы – 2 раза в 

неделю. В условиях неполного пребывания  детей в школе целесообразно 

следующий режим занятий: 4 занятия в день – вторник, 4 занятия в четверг. 



Продолжительность занятия 25 минут, с перерывом между занятиями 30 

минут.  

Учебный план школы реализуется  в полном объеме и обеспечен всеми 

необходимыми программно-методическими компонентами (Приложение 2). 

Все образовательные предметные  программы учебного плана допущены 

 (рекомендованы) министерством образования и науки Российской 

Федерации. Реализация учебного плана обеспечена административным, 

педагогическим и вспомогательным персоналом. Учителя имеют 

соответствующее образование и квалификационную категорию. 

     Учебный  план на 2022-2023 учебный год рассмотрен и принят  на 

заседании педагогического совета (протокол № 1 от 29.08.2022 г.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

группы по подготовке детей к школе 

МОУ  Загорненской СОШ 

на 2022-2023 учебный год 

 

Образовательные 

области 

Виды организованной 

деятельности 

Количество часов 

Познание:   

 Познавательно – 

исследовательская и 

продуктивная  

(конструктивная) 

деятельность 

1 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 

 Формирование 

целостной картины 

мира 

1 

Коммуникация:  1 

 Развитие речи 0,5 

 Подготовка к обучению 

грамоте 

0,5 

Чтение художественной 

литературы 

 1 

Художественное 

творчество 

  

 рисование 1 

 лепка 0.5 

 аппликация 0.5 

Музыка   0,5 

Физическое развитие   

 Физическая культура 0,5 

Итого   8 

 

 

 


