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1 neHnb

3aBTpak. Oben

C 12 ner no 18 aer

JleHb: noHeaenbHUK

Henensa: nepsast

Ce3oH: oceHb-3uMa

Bo3spacTthas kareropust: 12-18 ner

DHepre
Ne Macca [Inmessie BemecTa irHeck MusnepaiibHbIe
HanmenoBanue ast Buramuns! (Mr)
Gmoma peuenTa| mopLuuu (r) HEHHOC Bemectna (mr)
(r) .

b K M KKaJT A Bl C E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kama mannas 390 210 7,37 3,80 46,02 246,55 | 0,02 0,15 1,31 0,12 130,44 | 212,02 122,68 | 1,17
MOJIOYHAS KUAKAs
X71e0 NeHnYHbINA 70 5,32 0,63 34,79 158,2 0 1,4 0 10,5 22,4 126 0,07 1,3
Yaii ¢ caxapom 943 200 0,1 0,03 7,51 28,42 0 0 0 0 0 0 0 0
Horypr 150 7,5 2,25 12,75 105 0,01 0,05 0,075 |0 168 129 19,5 0,15
Wroro 3a 3aBTpax 630 10,29 6,71 101,07 538,17 | 0,03 1,6 1,385 | 10,62 320,84 | 467,02 142,25 | 2,62
O0en
Cenbapb ¢ TyKOM 24 100 14,2 17,68 | 1,82 223,36 | 0,02 0,04 2,0 3,16 63,8 195,68 59,6 1,28
Bopi co cBexeit 170 250 4,525 10,325 | 8,45 167,9 0,025 0,1 10,6 0,275 47,725 | 142,325 | 35,2 5,15
KanycToi
Kotnera msichas 100 29,66 23,34 | 36,8 459,18 |0 0,08 0 3,4 12,96 147,18 21,42 2,46
Puc otBapHoii 465 200 4,72 7,87 46,28 258,297 | 0,039 0.039 0 0,36 3,37 79.96 24,74 0,67
KowmmoT u3 868 200 0,55 0,0 21,98 87,65 0 0,01 1,0 0,50 55,5 38,50 15,0 3,0
CyXO0(pyKTOB
Xneb prkaHoi 50 2,77 0,5 16,0 9,75 0 4,25 3,5 3,75 4,75 4,5 1 3
Xneb nueHNYHbIH 60 4,56 0,54 29,82 135,6 0 1,2 0 9 19,2 108 0,06 1,116
Htoro 3a o6en 960 60,985 | 60,255 | 161,15 [1341,737 | 0,084 5,719 17,1 20,445 | 207,305 | 716,145 | 157,02 [16,676
HTroro 3a nenn 1590 71,275 | 66,965 | 262,22 |1879,907 | 0,114 7,319 18,485 | 31,065 | 528,145 | 1183,165 | 299,27 | 19,296




2 1eHb

3aBTpak. Oben
C 12 aet no 18 aer

JleHb: BTOpHUK

Henensa: nepsast

Ce30H: oceHb-3UMa

Bo3spacTthas kateropust: 12-18 ner

DHepre-
HaumenoBanue Ne Macca [TumeBbie BemecTa THYECKas Butamuns! (mr) MunepaibHbie
peuen | nopuuu BelIEeCTBa (MT)
omoa a ) LIEHHOCTh

b K M KKaJT A Bl C E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Omuer 210 200 19,3 40,36 | 3,72 453,8 0,45 0,11 0,71 5,05 148 350 66,54 | 3,73
HaTypaJIbHBIN C
MacJIOM CJIHBOYHBIM
Macio civBo4yHOE 14 20 0,1 16,5 0,16 149,6 0,08 0 0 0,2 4,8 6,0 0 0,04
Yaii ¢ 1MMOHOM 377 200 0,26 0,06 15,22 59,16 0 0 2,8 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
X71e0 NieHnYHbINA 70 5,32 0,63 34,79 158,2 0 1,4 0 10,5 22,4 126 0,07 1,3
X71e0 pxkaHoil 40 2,21 0,4 12,83 7,8 0 3,4 2,8 3 3,8 3,6 0,8 2,4
Wroro 3a 3aBTpax 530 27,19 57,95 | 66,72 828,56 0,53 4,91 6,31 18,76 181,8 487,14 |68,25 | 7,51
O0en
Canar u3 MmopkoBu ¢ | 38 100 1,38 10,18 | 15,64 157,32 2,0 0,06 5,8 4,88 29,0 56,8 38,4 0,9
s0710KaMu
Cyn 148 250 6,7 9,7 14,74 174,8 0,21 0,06 1,14 | 2,53 13,86 75,73 13,69 | 0,93
BEpPMHUIIIEIIEBBII C
Kypuuen
Kamnycra tyménas 336 200 3,16 7,64 9,38 145,14 0,04 0,06 16,3 | 0,54 82,06 69,66 35,2 1,46
Kucens u3 siron 94 200 0,2 0,4 18,3 56,92 0,0 0,0 40 0,14 19,5 13,52 8,1 0,28
X71e0 NIeHnYHbINA 60 4,56 0,54 29,82 135,6 0 1,2 0 9 19,2 108 0,06 1,116
X7eb pxkaHoit 50 2,77 0,5 16,0 9,75 0 4,25 3,5 3,75 4,75 4,5 1 3
Barpymika c 75 4,91 2,59 50,44 242,47 0,06 0,07 0,12 | 0,84 54,78 103,41 | 13,18 | 0,7
MTOBUJIJIOM
Htoro 3a 06en 935 23,68 33,55 | 154,32 922,0 2,31 5,7 66,86 | 21,68 223,15 431,62 | 109,63 | 8,386
Hroro 3a nenn 1465 50,87 89,5 221,04 1750,56 | 2,84 10,61 | 73,17 | 40,44 404,95 918,76 | 177,88 (15,896




JeHnb: cpena
Henensa: nepsast
Ce3oH: oceHb-3uMa

Bo3spacthas kateropust: 12-18 ner

3 aeHb

3aBTpak. Oben

C 12 ner no 18 ger

Ne | Macca OHepre MunepanbHbie
HaumenoBanue pete | mopunu [TumeBbie BemecTa THYECKas Butamuns! (mr) BeIlecTBa (Mr)
omonia nta | () IIEHHOCTh

b K M KKaJT A B1 C E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN € 93 | 250 7,83 9,08 25,25 214,83 0,03 |01 2,5 0,03 247 20,68 3,325 3,325
MaKapOHHBIMHU
W3JIETHSIMU
KowmmoT u3 kyparu 933 | 200 2,6 0 47,46 192,8 0,29 | 0,05 2,0 2,715 80 73 52,5 1,6
X71e0 pkaHoi 40 2,21 0,4 12,83 7,8 0 3,4 2,8 3 3,8 3,6 0,8 2,4
[Mupoxku rneyeHsle ¢ 100 6,16 3,02 39,49 229,07 0,01 |01 1,1 0,85 12,76 37,93 10,23 1,12
s10JI0OKOM
Wroro 3a 3aBTpax 590 18,8 12,5 125,03 | 644,5 0,33 | 3,65 8,4 6,63 343,56 | 135,21 66,855 | 8,445
O0en
Bunerper oBolHoi 45 100 2,23 16,85 11,43 207,23 0,22 | 0,05 12,95 | 4,53 25,65 41,28 18,53 0,8
Pacconbauk 216 | 250 2,309 7,13 16,38 141,99 0,29 | 0,09 7,19 2,33 26,52 75,71 25,57 0,94
JICHUHTPAJICKU I
[Nymsin u3 msca 591 | 100 16,39 8,44 3,51 158,04 0,02 |01 1 0,19 24,38 193,3 29,91 2,79
OTBApHOTO
Kama rpeuneBas 679 | 200 11,41 8,57 56,12 353,14 0,03 | 0,28 0 0,8 19,68 271,08 180,57 | 6,06
pacchlmyaras
Yaii ¢ caxapom 943 | 200 0,1 0,03 7,51 28,42 0 0 0 0 0 0 0 0
X71e0 NIIeHnYHBINA 60 4,56 0,54 29,82 135,6 0 1,2 0 9 19,2 108 0,06 1,116
X71e0 p>xkaHoit 50 2,77 0,5 16,0 9,75 0 4,25 3,5 3,75 4,75 4,5 1 3
Wtoro 3a 06en 960 39,769 | 42,06 140,77 | 1034,17 | 0,56 | 5,97 24,64 | 18,79 120,18 | 693,87 255,64 | 14,706
Hroro 3a nenn 1550 | 58,569 | 54,56 265,8 1678,67 |0,89 |9,62 33,04 | 25,42 463,74 | 829,08 322,495 23,151




Jlenb: yeTBepr
Henensa: nepsast
Ce3oH: oceHb-3uMa

Bospacrtnas xareropust: 12-18 net

3aBTpak. Oben

4 neHb

C 12 ner no 18 aer

Ne Macca DHepre-
HaumenoBanune penern MOPUHH Tlmesnie BemecTsa THYECKast Butamuns! (mr) Munepanbhbie
Ta () BelIEeCTBa (MT)
oxroa (r) IIEHHOCTh

b K v KKaJ A Bl C E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kaprodens, 157 200 7,6 17,79 20,08 | 335,16 0,1 0,2 6,34 0,6 120,16 | 177,38 48,51 | 1,42
3all€YEHHbIN B COYCE
CMETaHHOM
X71ed MIeHnYIHbIN 70 532 |0,63 34,79 | 158,2 0 14 0 10,5 22,4 126 0,07 1,3
Bbyrepbpon ¢ ceipom 3 35 3,85 | 6,68 9,76 121,0 0,05 0,03 0,07 0,32 93,2 65,5 6,3 0,33
Kaxkao ¢ mosiokom 382 200 3,38 | 3,44 14,84 | 104,52 0,02 0,18 10 0 127,3 | 100,48 21,9
SAb6moko 24 100 0,4 0,4 9,8 45 0,01 0,03 4 0,3 10 8 2 1
Wroro 3a 3aBTpak 605 20,55 | 28,94 89,27 | 763,88 0,18 1,84 20,41 11,72 | 373,06 | 477,36 78,78 | 4,05
O0en
Canat u3 CBeXHX 14 100 0,95 | 15,15 3,19 155,01 0,0 0,05 19,58 3,18 17,06 |22,4 16,88 | 0,77
MTOMUJIOPOB C JTYKOM
Cyn xapTodenbHbIi 206 250 481 |5,33 20,84 | 146,3 0,3 0,225 | 5,81 2,43 29,28 | 86,97 35,25 | 2,01
¢ 6000BBIMHU
Kapxkoe mo- 436 200 13,38 | 7,58 21,55 | 210,67 0,15 0,18 21,66 3,35 19,04 | 165,12 38,24 | 2,17
JOMaIlTHEMY
Kommnort u3 s161m0k 926 200 0,16 | 0,16 20,8 66,68 0,1 0,26 20,3 2,08 1486 (4,4 54 0,92
X7n1ed MIIeHUYIHBIN 60 456 |0,54 29,82 | 135,6 0 1,2 0 9 19,2 108 0,06 1,116
X7eb pxkaHoit 50 2,77 105 16,0 9,75 0 4,25 3,5 3,75 4,75 4,5 1 3
Hroro 3a 06en 860 26,63 | 29,26 112,2 | 724,01 0,55 6,165 | 70,85 23,79 | 104,19 391,39 96,83 | 9,986
HToro 3a neHp 1465 47,18 | 58,2 201,47 | 1487,89 0,73 8,005 | 91,26 35,51 |477,25|868,75 (175,61 | 14,036




5 neup

3aBTpak. Oben
C 12 aet no 18 aer

JeHb: nsaTHUIIA

Henensa: nepsast

Ce30H: 0CeHb-3UMa

Bospacrtnas xareropust: 12-18 net

Ne | Macca OHepre- MunepasnbHbie
HanmenoBanue peue |nmopuuu| IIuimessie BemecTsa (T) THYECKas Burtamuns! (Mr) BelIECTBA (MT)
oxrona nra (r) IIEHHOCTh

b K y KKaJl A Bl C E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kama pucosas 168 | 250 6,93 13,21 42,56 319,93 0,07 | 0,07 1,51 0,33 144,89 | 219,25 | 129,34 | 0,65
BsI3Kasi MOJIOYHAs
Kodetinbrit 631 | 200 3,4 3,7 15,2 108,6 12,8 | 0,034 1,1 0 106,8 90 11,92 0,116
HaIMUTOK
X11e6 MeHUYHbIN 70 5,32 | 0,63 34,79 158,2 0 1,4 0 10,5 22,4 126 0,07 1,3
Xneb pxkaHoi 40 221 |04 12,83 7,8 0 3,4 2,8 3 3,8 3,6 0,8 2,4
WToro 3a 3aBTpak 560 17,86 | 17,94 105,38 | 594.53 12,87 | 4,904 5,41 13,83 277,89 |438,85 | 142,13 | 4,466
Ooen
[1u u3 cBexeit 187 | 250 1,87 6,94 9 106,11 0,29 | 0,06 20,11 2,29 42,12 50,64 21 0,73
KaIycThl C
Kaprodenem
Kaprogenbhoe 472 | 200 2,719 |48 17,55 127,87 0,2 0,19 6,92 0,24 51,2 118,64 | 57,6 1,32
Iope
Pri0a 245 | 100 17,65 |1 0,73 80,67 0,08 | 0,08 0,52 0,51 44,84 190,11 | 27,89 1,21
IpUITyLIEHHAs
Kucenb u3 Bapenbs | 946 | 200 0,04 |0 14,87 57,08 0,05 |00 0,2 3,81 4,95 0,96 0,27

0,05

Xn1eb MIeHnYHbIN 60 456 0,54 29,82 135,6 0 1,2 0 9 19,2 108 0,06 1,116
X11eb pkaHoi 50 2,77 10,5 16,0 9,75 0 4,25 3,5 3,75 4,75 4,5 1 3
ITpsiHuKH 100 6,0 4,8 37,5 183,0 0,04 | 0,08 0,6 9 41 60 0,6
Htoro 3a o6en 960 35,68 | 18,58 125,47 | 700,08 0,61 |5,86 31,25 16,44 217,04 |517,84 | 168,51 | 8,246
Hroro 3a neHp 1520 | 53,54 | 36,52 230,85 | 129461 13,48 | 10,764 | 36,66 30,27 494,93 |956,69 |310,64 |12,712




JleHb: noHenenbHUK

Henens: Bropas
Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bo3spactHas kateropust: 12-18 ner

6 aeHb

3aBTpak. Oben
C 12 aet no 18 aer

No Macca Jmepre- Butamuns! (mr) MusnepaiibHbIe
HanmenoBanue [Tumessie BemecTBa (I') | THYECKas
peuen |nopuuu BemectBa (mr)
omoza a ) LIEHHOCTh

b X Y KKaJl A Bl C E Ca P Mg Fe
3aBTpak
3anexkaHka u3 297 200 26,71 | 22,44 | 26,24 427,36 0,13 0,1 0,56 0,79 279,16 | 377,58 | 40,82 1,097
TBOpOTa
Yaii ¢ caxapom 628 200 0,1 0,03 7,51 28,42 0 0 0 0 0 0 0 0
Xi11€0 IIIeHNYHBII 70 5,32 0,63 34,79 158,2 0 1,4 0 10,5 22,4 126 0,07 1,3
Kopxuku 102 60 6,01 10,66 | 64,28 374,15 0,12 0,06 |0,08 1,22 16,63 42,47 11,62 0,47
MOJIOYHBIE
Macio ciuBoyHoe | 14 15 0,075 |12,375| 0,12 112,2 0,06 0 0 0,15 3,6 4,5 0 0,03
Wroro 3a 3aBTpak 945 38,218 | 46,135 | 132,94 | 1100,33 | 0,31 1,56 | 0,64 12,66 321,79 |550,55 | 52,51 2,897
Ooen
Canar u3 CBEKJIbI 33 100 1,34 1,07 12,05 60,6 0,0 0,02 1,35 0,53 32,49 37,76 18,65 1,09
Cyn pbIOHBIH 173 250 10,25 | 4,575 | 16,85 168,2 0,02 0,1 8,9 0,73 102,15 | 165,40 | 54,34 1,325
MaxkapoHHbIE 417 200 6,94 6,05 |41,22 251,43 0,025 0,07 0 1,08 6,05 47,9 9,21 1,02
W3JIeNHs OTBapHbIE
Cocucku 24 100 20,24 31,06 |0 367,08 0 0,1 0 0,5 19,2 108,04 | 12,92 1,46
OTBapHBIC
Yaii ¢ MOJIOKOM 630 200 1,64 1,64 2,38 30,0 0 0,1 5,06 0 10,66 5,76 4,68 0,58
X71e0 NieHnYHbINA 60 4,56 0,54 29,82 135,6 0 1,2 0 9 19,2 108 0,06 1,116
X11eb pKaHoi 50 2,77 0,5 16,0 9,75 0 425 |35 3,75 4,75 4,5 1 3
banan 150 2,25 0,15 30,65 130,83 0,03 0,06 6,75 0,60 11,52 32,76 44,73 0,86
Wtoro 3a o6en 1110 | 49,99 | 45,585 [148,97 1153,49 | 0,075 5,9 25,56 16,19 206,02 | 510,12 | 145,59 10,451
HTtoro 3a nenp 1655 |88,208|91,72 | 281,91 |2253,82 | 0,385 7,46 26,2 28,85 527,81 | 1060,67 | 198,1 13,348




7 neHb

3aBTpak. Oben
C 12 aet no 18 aer

JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bo3spacTthas kateropust: 12-18 ner

DHepre-
Ne Macca THYECKas MutcpaibHeie
HanmenoBanue [Tumessie BemecTna (T) Buramuns! (Mr) BemectBa (mr)
Gmoma pernen | HopIuu LIEHHOCT
Ta (r) b

b XK Y KKaJl A Bl C E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kama mannas 390 250 7,31 13,2 36,44 294,27 0,07 0,08 1,63 | 0,67 159,44 | 183,74 | 118,54| 0,51
MOJIOYHAS KUAKAs
Yaii ¢ 1MMOHOM 377 200 0,26 0,06 15,22 59,16 0 0 2,8 0,01 2,8 1,54 0,84 |0,04
X11eb MeHUYHbIN 70 5,32 0,63 34,79 158,2 0 1,4 0 10,5 22,4 126 0,07 1,3
BbyrepOpon ¢ ceipoM 3 35 3,85 6,68 9,76 121 0,06 |0,03 |0,07 0,32 93,2 65,5 6,3 0,33
WToro 3a 3aBTpak 555 16,74 20,57 96,21 632,63 0,12 1,51 4,5 115 277,84 | 376,78 |125,75]|2,18
O0en
Casnat 13 KBalleHOH 81 100 1,42 8,02 11,24 122,26 0 0,02 16,8 | 3,62 36 35,6 15,68 | 0,82
KaIlyCcThl
Cyn kaprogenbHblii Ha | 227 250 4,75 7,325 18,38 170,8 0 0,175 | 13,53 | 0,225 | 24,6 155,6 41,43 | 4,7
MSICHOM OyJIbOHE
[Nynsam u3 msca 100 16,39 8,44 3,51 158,04 0,02 0,1 1 0,19 24,38 193,3 2991 | 2,79
OTBapHOTO
MoOpKOBB, TYIIEHHAs C 200 2,39 8,1 22,07 170,55 2,16 | 0,07 2,7 5,84 28,55 103,3 49,63 | 0,99
prcoM
Hanurok u3 nukopus ¢ | 639 200 4,32 4,6 17,6 129,94 0,02 0,052 | 1,7 0,0 159 118,4 18,2 0,16
MOJIOKOM
X71e0 nueHnYHbIN 60 4,56 0,54 29,82 135,6 0 1,2 0 9 19,2 108 0,06 1,116
Xne0 pxaHoi 50 2,77 0,5 16,0 9,75 0 425 |35 3,75 | 4,75 4,5 1 3
Mas tapuH 100 0,42 0,42 9,83 42 0,00 |0,00 16,50 | 0,00 16,00 1,5 0,08 2,17
Htoro 3a o6en 1060 | 37,02 37,945 |128,45 |938,94 2,2 5,867 | 55,73 | 22,625]| 312,48 | 720,2 155,99 15,746
Hroro 3a nenp 1615 | 53,76 58,515 | 224,66 | 157157 |2,32 7,377 160,23 |34,125|590,32 | 1096,98 | 281,74 | 17,926




JeHnb: cpena
Henens: Bropas
Ce3oH: oceHb-3uMa

Bo3spacTthas kateropust: 12-18 ner

8 neHb
3aBTpak. Oben

C 12 ner no 18 aer

Macca DHepre-
HaumenoBanue Ne nopuuu | [lumiessie BemecTBa(r) THYECKas Butamuns! (mr) MunepaibHbie
Grmoma peuen ) HEeHHOCTH BellecTBa(Mr)

a b K v KKan A Bl C E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
Kama 679 250 9,06 15,94 | 31,75 308,4 0,08 0,28 1,58 1 167,96 313,11 | 170,92 | 2,02
repKysnecoBas
Yaii ¢ caxapom 943 200 0,1 0,03 7,51 28,42 0 0 0 0 0 0 0 0
X71e0 NieHnYHbINA 70 5,32 0,63 34,79 158,2 0 1,4 0 10,5 22,4 126 0,07 1,3
bucksut 60 5,43 5,12 34,91 140,7 0 0,038 | 0,069 0,012 9,062 65,3 16,1 0,003
Worypr 150 7,5 2,25 12,75 105 0,01 0,05 0,075 0 168 129 19,5 0,15
Wroro 3a 3aBTpak 730 27,41 | 24,57 | 121,71 | 740,72 0,09 1,768 | 1,724 11,512 | 367,422 633,41 | 206,59 | 3,473
Oobexn
Canar 49 100 2,0 8,16 13,06 132,58 0,34 0,04 44,64 3,74 52 40 21,76 | 0,84
«BuTaMUHHBIN»
Cyn 207 250 4,98 4,55 14,53 137,63 0,025 | 0,125 | 6,05 0,325 56,4 138,65 | 40,03 |1,8
KapTo(heTbHBIH C
(haconbio
I'ony6upl nenuBsie | 288 100 8,03 4,53 25,44 164,11 0,01 0,06 19,13 1,26 32,01 91,38 19,67 | 1,3
OBol1u TyIIeHbIe 127 200 9,08 18,4 29,88 337,76 0,76 0,16 40,72 9,84 150,92 179,56 | 78,6 2,92
KowmmoT u3 868 200 0,55 0,0 21,98 87,65 0 0,01 1,0 0,50 55,5 38,50 15,0 3,0
CyXO0(pyKTOB
X71e0 NIeHnYHbINA 60 4,56 0,54 29,82 135,6 0 1,2 0 9 19,2 108 0,06 1,116
X71e0 pxkaHoit 50 2,77 0,5 16,0 9,75 0 4,25 3,5 3,75 4,75 4,5 1 3
Ileyenne 50 4,9 5,1 32,3 98,25 0,02 0,16 1,85 10,0 55,15 111,99 | 16,7 0,92
Wtoro 3a 06en 1010 36,87 | 41,78 |183,01 |1103,33 1,155 | 6,005 | 116,89 | 38,415 | 425,93 712,58 |192,82| 14,896
HTtoro 3a neHb 1740 64,28 | 66,35 | 304,72 | 1844,05 1,245 | 7,773 | 118,614 | 49,927 | 793,352 1345,99 | 399,41 | 18,369




9 neup

3aBTpak. Oben
C 12 aet no 18 aer

Jlenb: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bo3spacTthas kateropust: 12-18 ner

DHepre-
HanmenoBanme Ne Macca TTumersre semmectsa raeckad Buramunsl (Mr) MunepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
Gmoma pere | mopuuu (r) [IEHHOCTH
nra (r) (xkai)
b XK vy KKal A B1 C E Ca P Mg Fe

3aBTpak
Bapenuku ¢ 1080 | 250 14,825 | 21,45 82,3 650,25 0 0 0 0,66 0 0 0 0,65
KalyCcTon
X1e0 nIIeHuYHbBIH 70 5,32 0,63 34,79 158,2 0 1,4 0 10,5 22,4 126 0,07 1,3
Macno cauBo4HOE 13 15 0,075 | 12,375 | 0,12 112,2 0,06 0 0 0,15 3,6 4,5 0 0,03
Yaii ¢ TMMOHOM 377 200 0,02 0 15,17 62,2 0 0,003 2,8 0 2,8 15,4 8,4 0,087
Hroro 3a 3aBTpak 535 20,24 | 34,455 | 132,38 982,85 0,06 1,403 2,8 11,31 | 28,8 145,9 8,47 2,067
Ooen
Canat u3 KamycThl 43 100 1,62 10,08 9,55 136,44 0 0,03 26,7 1,88 45,72 | 31,46 17,33 0,61
0eI0KOYaHHOU
CBEKOJIBHUK CO 124 250 32,125 | 4,375 16,525 116,6 0,325 0,075 10,6 0,29 50,65 | 79,54 34,32 1,61
CMETaHOM
Kaprodensnoe 472 200 2,56 13,26 23,44 293,03 1,69 1,45 2,91 0,215 | 65,76 | 129,52 1,39 1,49
ope
[ITaumens peiOubIii | 519 100 14,45 | 5,03 5,65 156,18 0,02 0,03 0,75 0,09 46,54 | 259,36 23,18 0,41
KommnoT u3 51010k 926 200 0,16 0,16 20,8 66,68 0,1 0,26 20,3 2,08 14,86 | 4,4 54 0,92
X1e0 nIIeHuYHbIH 60 4,56 0,54 29,82 135,6 0 1,2 0 9 19,2 108 0,06 1,116
X7eb pxaHoit 50 2,77 0,5 16,0 9,75 0 4,25 3,5 3,75 4,75 45 1 3
Badmu 50 1,4 1,7 38,7 170 2,7 1 4,7 0,5 3,3
HTtoro 3a oben 1010 59,645 | 35,645 | 160,485 | 1084,28 2,135 9,995 64,76 | 17,305| 246,48 | 621,48 83,18 12,456
HToro 3a nenn 1545 79,885 70,10 292,765 | 2067,13 2,195 11,398 | 67,56 | 28,615| 275,28 | 767,38 91,65 14,523




JeHb: nsaTHUIIA
Henens: Bropas

Ce30H: OCEHb-3UMa

Bo3spacTthas kateropust: 12-18 ner

10 nennb
3aBTpak. Oben

C 12 ner no 18 aer

DHepre-

HaumenoBanue No Macca Tlumesbie Bemectsa THYECKas Buramuns! (Mmr) Munepai,Hbie
omrona periernira fiopruu () LIEHHOCTH BemecTsa (r)

() b K y KKall A Bl C E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kamma «/Ipyx0a» ¢ 177 250 7,75 12,45 | 39,15 299,175 0,325 | 0,075 | 0,375 0 235,93 219,23 41,93 0,7
HA3IOMOM
Macio cIuBOYHOE 14 15 0,075 |12,375 | 0,12 112,2 0,06 0 0 0,15 3,6 4,5 0 0,03
Kodeiinpiii HanmTok | 631 200 3,4 3,7 15,2 108,6 12,8 0,034 1,1 0 106,8 90 11,92 0,116
X1e0 nIeHnYHbIn 70 5,32 0,63 34,79 158,2 0 1,4 0 10,5 22,4 126 0,07 1,3
Wroro 3a 3aBTpak 535 16,545 | 29,155 | 89,26 678,175 13,185 | 0,509 | 1,475 10,65 | 368,73 439,73 53,92 2,146
Ooben
Cync 241 250 4,05 9,125 | 144 154,78 0,025 | 0,05 3,075 0,125 | 16,75 84,225 15,3 2,025
MaKapOHHBIMU
HA3IEITHSIMU
Pary u3 oBorneit 137 100 1,73 4,63 7,49 85,49 0 0,05 6,26 1,98 21,42 45,07 19,28 0,71
Ileuens mo- 150 20,505 | 14,73 | 11,025 261,78 8,715 | 0,33 12,21 1,305 | 55,71 367,52 27,075 7,38
CTPOTaHOBCKH
Kaprodens 200 3,8 8,86 21,12 112,04 0,04 0,2 27,42 0,3 18,7 103,92 38,28 1,52
OTBAapHOUI
Coxk s10JI0YHEII 200 1,0 0,00 18,2 76 0,0 0,04 8,0 0,0 32 36 20 0,8
X110 MIIeHNYHBINH 60 4,56 0,54 29,82 135,6 0 1,2 0 9 19,2 108 0,06 1,116
X11e6 prxaHou 50 2,77 0,5 16,0 9,75 0 4,25 3,5 3,75 4,75 4,5 1 3
Croba 100 7,32 4,88 55,56 296,11 0,02 0,12 0 0,86 16,04 70,38 12,18 0,96
OOBIKHOBEHHAs
Hroro 3a 0bexn 1110 45,735 | 43,265 | 173,615 | 1131,55 8,8 6,24 60,465 17,32 | 184,57 819,615 | 133,175 | 17,511
Hroro 3a 1enp 1645 62,28 | 72,42 | 262,875 | 1809,725 21,985 | 6,749 | 61,94 27,97 | 553,30 1259,35 | 187,095 | 19,657




